
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к рабочей программе по 
физической культуре для учащихся 11 класса 

Рабочий план разработан на основе Примерной программы и авторской 
программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 
классов» В. И. Ляха, А. А. Здане-вича (М.: Просвещение, 2011). 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится 
как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 68 
(102) часов в год. 

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать 
учебник: Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для 
общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2011. 

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на 
две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 
соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный 
компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет 
обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. 
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения 
сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 
сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в 
четверти. 

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является 
оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании 
раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной 
школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже 
результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует 
обязательному минимуму содержания образования. По окончании средней школы 
учащийся сдает дифференцированный зачет. 

Распределение учебного времени прохождения 
программного материала по физической культуре  при 3-х  

урочных занятиях в неделю в 11 классах. 
 

 

Разделы рабочей программы 

Элементы федерального 

компонента государственного 

стандарта общего образования 

Классы Всего 

часов       

    11 

                                             1                                          2      4         5 

 

Основы знаний о физкультурной 

деятельности 

Медико-биологические, 

психолого-педагогические, 

социально-культурные и 

исторические основы 

 

4 

 

        8 

Соблюдение мер безопасности и 

охраны труда на занятиях физической 

культурой 

Основы техники безопасности и 

профилактика травматизма 

2         4  

Способы физической деятельности с 

общеприкладной направленностью: 

Развитие способностей физических качеств 

- Скорость  5        10 

- Сила                                                                             5        10       

- Выносливость   10        20 

- Координация   

5 

       10 

- Гибкость  3         6 

-Скоростно-силовые  5        10 

Итого по разделу двигательных  39        78 



способностей: 

Способы физкультурной 

деятельности с общеприкладной и 

спортивной направленностью: 

Двигательные действия и навыки, действия и приёмы в 

подвижных и спортивных играх 

- Гимнастика, акробатика  7        14 

- Футбол  8        16 

- Баскетбол  9        18 

- Волейбол  14        28 

- Лёгкая атлетика  7        14 

Вариативная часть:    

- Лёгкая атлетика  6        12 

-Волейбол  4         8 

- «Стритбол»  3         6 

- Баскетбол  2         4 

- Футбол  5        10 

- Подведение итогов учебного года  1         2     

ИТОГО:  66       132     

ВСЕГО:  105       210       

  

              Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных 
документов: 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 21.04.2011 г.); 

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации. 
Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. №751; 

- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.); 

- Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ 
от 19.05.1998 г. № 1235; 

- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. 
Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р; 

- О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 
Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499; 

- О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 
2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р. 
 


